ACPM

LE TIERS DE CONFIANCE
LA VALEUR DES MEDIAS

RESULTATS

Régal

SYNTHESE DU PROCES VERBAL 2021

Tendances 2021 2021 2021 vs 2020

Diffusion France Payée | 205 547

3,5%

REPARTITIONS

Répartition Diffusion

Répartition Diffusion

Répartition par canal

Print / Numérique

+8,6 %

Versions Numériques 2021 vs 2020

Individuelle / Tiers

de la diffusion individuelle

63,7 % 67,8 % 174,5 %
Print Diffusion Abonnements
Payée Individuels
136,3 % Individuelle 990
Versions 1 0
Numériques 3,212_ % TVen{es au N°
Diffusion Individuelles
Payée
par Tiers 6,3 %
et Différée Versions
Numériques
Individuelles

+35,4 %

Versions Num. Indiv. 2021 vs 2020

v

DIFFUSION (en moyenne exprimée en nombre d'exemplaires)

Total des parutions 6

Diffusion France Payée 205 547

Diffusion Payée Individuelle

Dont Abonnements individuels 103 889
Dont Ventes au N° individuelles 26 795
Dont Versions numériques individuelles 8771

Diffusion Payée par Tiers et Différée

Dont Abonnements et ventes au N° par tiers 150

Dont Versions numériques par tiers 65 941

Dont Diffusion différee payée

Diffusion Gratuite France

Diffusion Totale France

Diffusion Totale France + Etranger

INFORMATIONS

Titre Régal Adresse 22 rue Letellier

1 N
§ -j-' 'S T & Y \ Sous-titre 75739 PARIS CEDEX 15

. e | - - .
i 'tl  S—_ - LA Périodicité Bimestriel | Téléphone 01.57.72.45.42

L1

Thématique Art de Vivre / Cuisine Site Web www.regal.fr

Ce titre fait partie de la famille Cuisine
Autres titres de la famille adhérents a I'ACPM OJD en 2021 : Cuisine et Vins de France, Cuisine Actuelle, Cuisine Actuelle Hors-Série, Elle a Table, Maxi Cuisine, Maxi Hors-Série Cuisine + 8 autres titres



PROCES-VERBAL DE CONTROLE

% 3
P i
TITRE Régal I-5d |' 2021
SOUS TITRE
PERIODICITE Bimestriel .
THEMATIQUE Art de Vivre / Cuisine 4 $
ADRESSE i ¥ N
IDENTIEIANT 4623 22 rue Letellier DIFFUSION
N° CPPAP 75739 PARIS CEDEX 15 —
PRIX DE VENTE 3,95¢€ TEL 01.57.72.45.42
ABO FRANCE 23,90 € SITE WEB www.regal.fr
ABO ETRANGER 23,90 €
DATE CONTROLE 16/05/2022
EVOLUTION DE LA DIFFUSION
REPARTITION FRANCE / ETRANGER REPARTITION PAR NATURE DE LA DIFFUSION FRANCE REPARTITION PAR CANAL DE LA DIFFUSION FRANCE PAYEE 250000
200000
o0,
¥ Individuelle 59.06 % - hhonnements 50.54% 150000
M France 99.13 % M Par tiers 27.99 % ge U8 A o
. . ot N M Ventes au numéro 13.11 % 100000
Etranger 0.81 % Différée 0.00 % Versi .- 36.35 %
B Non payée 12.94 % SISIONS NUMETQUES 5695 Yo 50000
i M Différee 0.00 %
2019 2020 2021
= Diffusi .
- Diffusion Dom / Tom : Incluse dans Diffusion France X Incluse dans Diffusion Etranger | Annexe(s) au procés-verbal : Annexe Edition format; Annexe Ventilation - g:gﬂ::gz :g}g:g payee
- Mode d'établissement du PV : Etabli en date de mise en place | Etabli en numéro daté X tiers
DIFFUSION FRANCE DIFFUSION ETRANGER DIFFUSION TOTALE
Abonnements payés par |Ventes au N°| Diffusion Diffusion |Abonnements|Ventes au N°|  Diffusion Diffusion Diffusion Diffusion | Diffusion non | Diffusion Diffusion | Diffusion non | Diffusion Diffusion | Diffusion non | Diffusion
2021 Nombre de | Tirage print I'abonné destinataire payées par versions Payée payés par | payées par versions Payée par Différée  |payée France payée France| totale France payée payée totale payée France payée France totale France
parutions Postaux Portés I'acheteur numériques | Individuelle tiers en tiers en numériques tiers en Payée Etranger Etranger Etranger + Etranger + Etranger + Etranger
individuelles nombre nombre par tiers nombre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Janvier 1 245 200 100 293 21998 8835 131 126 60 995 60 995 192 121 26 482 218 603 2335 22 2357 194 456 26 504 220 960
Février
Mars 1 247 630 102 939 21598 9630 134 167 62575 62 575 196 742 32894 229 636 2213 19 2232 198 955 32913 231 868
Avril
Mai 1 254 935 102 249 21283 7628 131 160 55533 55533 186 693 32539 219 232 2060 20 2080 188 753 32559 221312
Juin
Juillet 1 315 985 104 553 29779 5636 139 968 69 983 69 983 209 951 32544 242 495 1797 18 1815 211748 32562 244 310
Aodt
Septembre 1 251 735 107 795 27125 9910 144 830 900 71514 72414 217 244 28936 246 180 855 17 872 218 099 28 953 247 052
Octobre
Novembre 1 269 290 105 506 38989 10988 155 483 75 047 75 047 230 530 29 969 260 499 2149 16 2165 232 679 29 985 262 664
Décembre
Total 6 1584775 623 335 160 772 52 627 836 734 900 395 647 396 547 1233281 183364 1416645 11 409 112 11521 1244690 183476 1428166
Moyenne 1 264 129 103 889 26 795 8771 139 456 150 65 941 66 091 205 547 30561 236 108 1902 19 1920 207 448 30579 238 028
Moy. 2020 | 4] 240230 102514 | 33925 6480 142920/ | | 62 293 62 293 | 205213] 19455| 224667 2603 21] 2624 207815] 19 476 227291 |
Var. 21/20 | | 1262%] 1,97 % | -1312%| 3645%| -0,05%) [ NS| 11,38%| 11,75%| | 353%| 51,54%] 769% -31,46%| -1429%| -31,33% 309%  51,47% 724%

Observations : En 2020, suite a la crise sanitaire, les mois de Mars, Avril, Mai et Juin ont été neutralisés. Par conséquent, les chiffres d'évolution 2020-2021 ne sont calculés que sur les mois comparables.
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Régal
REPARTITION GEOGRAPHIQUE (SOUS LA RESPONSABILITE DE L'EDITEUR)

DIFFUSION PAR DEPARTEMENT DIFFUSION PAR REGION

OBSERVATIONS

01 Ain
02 Aisne
03 Allier

05 Hautes-Alpes
06 Alpes-Maritimes
07 Ardéche

08 Ardennes

09 Ariege

10 Aube

11 Aude

12 Aveyron

13 Bouches-du-Rhéne
14 Calvados

15 Cantal

16 Charente

17 Charente-Maritime
18 Cher

19 Correze

2A Corse-du-Sud
2B Haute-Corse
21 Cote-d'Or

22 Cotes-d'Armor
23 Creuse

24 Dordogne

25 Doubs

26 Drome

27 Eure

28 Eure-et-Loir

29 Finistere

30 Gard

31 Haute-Garonne
32 Gers

33 Gironde

34 Hérault

35 llle-et-Vilaine
36 Indre

37 Indre-et-Loire
38 Isére

39 Jura

40 Landes

41 Loir-et-Cher

42 Loire

43 Haute-Loire

44 Loire-Atlantique
45 Loiret

46 Lot

47 Lot-et-Garonne
48 Lozere

49 Maine-et-Loire
50 Manche

04 Alpes-de-Haute-Provence

51 Marne

52 Haute-Marne

53 Mayenne

54 Meurthe-et-Moselle
55 Meuse

56 Morbihan

57 Moselle

58 Niévre

59 Nord

60 Oise

61 Orne

62 Pas-de-Calais

63 Puy-de-Doéme

64 Pyrénées-Atlantiques
65 Hautes-Pyrénées
66 Pyrénées-Orientales
67 Bas-Rhin

68 Haut-Rhin

69 Rhone

70 Haute-Sadne

71 Sabne-et-Loire

72 Sarthe

73 Savoie

74 Haute-Savoie

75 Paris

76 Seine-Maritime
77 Seine-et-Marne
78 Yvelines

79 Deux-Sévres

80 Somme

81 Tarn

82 Tarn-et-Garonne
83 Var

84 Vaucluse

85 Vendée

86 Vienne

87 Haute-Vienne

88 Vosges

89 Yonne

90 Territoire de Belfort
91 Essonne

92 Hauts-de-Seine
93 Seine-Saint-Denis
94 Val-de-Marne

95 Val-d'Oise

AUTRES DEPARTEMENTS

DOM/TOM FRANCE
DOM/TOM ETRANGER
Europe

Autres pays

AUVERGNE - RHONE-ALPES

BOURGOGNE - FRANCHE-COMTE

BRETAGNE

CENTRE - VAL DE LOIRE

CORSE

GRAND EST

HAUTS-DE-FRANCE

ILE DE FRANCE

NORMANDIE

NOUVELLE AQUITAINE

OCCITANIE

PAYS DE LA LOIRE

PACA

AUTRES DEPARTEMENTS

DOM TOM FRANCE

TOTAL FRANCE

DIFFUSION ETRANGER

DOM TOM ETRANGER
PAYS EUROPEENS
AUTRES PAYS

TOTAL ETRANGER

DIFFUSION TOTALE

TOTAL FRANCE + ETRANGER

PV rectifié(e) suite a la publication du

ACPM OJD

Les soussignés, assistés pour le contrdle financier de la diffusion, d'un Expert-Comptable dipldomé, membre de I'Ordre des
Experts-comptables, certifient, apres examen de tous livres et documents comptables qui leur ont été communiqués,
conformément aux statuts et réglements de 'ACPM OJD, les chiffres de tirage et de diffusion figurant sur le présent
Proces-Verbal.

Fait a Paris, le 16/05/2022

Stéphane BODIER
Directeur Général

Contréleur OJD

Expert-Comptable
CABINET LC FINANCE
Carole BENTES
Associée

Jérome DELISLE

Tl
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TITRE Régal 202 1

TITRE =

ANNEXE EDITION FORMAT

THEMATIQUE At de Vivre / Cuisine ANNEXE PETIT FORMAT DIFFUSION

IDENTIFIANT 4623 ADRESSE 22 rue Letellier -

75739 PARIS CEDEX 15
TEL 01.57.72.45.42
SITE WEB www.regal.fr
DIFFUSION FRANCE DIFFUSION ETRANGER DIFFUSION TOTALE
Abonnements payés |Ventes au | Diffusion | Diffusion [Abonnements|Ventes au | Diffusion | Diffusion | Diffusion [ Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion
2021  [Nbre de N°[Tirage print par 'abonné N° payées| versions payée p:é’f:::" N° payées| versions |payée par| différée | France [France non| France | Etranger | Etranger | Etranger [ payée |nonpayée| totale
destinataire par numeriques findividuelle| ompre  |PAr tiers en[NUMENQUES | tiers en payée payée payée total payée [non payée| total France + | France + | France +
Postaux | Portés | l'acheteur |individuelles nombre | Paters | nombre Etranger | Etranger | Etranger

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Janvier
Février
Mars
Avril
Mai
Juin
Juillet 1 40 145 7728 7728 7728 7728 255 255 7983 7983
Aolt
Septembre]
Octobre
Novembre 1 31635 6334 6334 6334 6334 120 120 6 454 6 454
Décembre
Total 2 71780 14 062 14 062 14 062 14 062 375 375 14 437 14 437
Moyenne 1 35890 7031 7031 7031 7031 188 188 7219 7219
Précédent 3 38167 11515 11515 11515 11515 379 379 11894 11894
lcontréle
Var. 21/20 5,97 % -38,94 % -38,94 % -38,94 % 38,94 %| -50,40 % 50,40 %[ -39,31% 39,31 %
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TITRE

TITRE

SOUS TITRE

THEMATIQUE
IDENTIFIANT

Art de Vivre / Cuisine

\

i* ( —.!l

ADRESSE 22 rue Letellier

75739 PARIS CEDEX 15
TEL 01.57.72.45.42
SITE WEB www.regal.fr

DIFFUSION PRINT PAYEE PAR TIERS EN NOMBRE

Réseau

Nbre d'ex.

Compagnie aériennes

Autres Transports

Hétels

Grands comptes/Entreprises

Grandes Ecoles/Universités

Commerces, Salons, Expos

Opérations entre Editeurs/Sociétés apparentées

Autres opérations

150

Moyenne

150

ANNEXE AU PROCES-VERBAL DE CO!
2021

Ventilation de la diffusion par tiers France

AC

DIFFUSION

DIFFUSION NUMERIQUE PAYEE PAR TIERS EN NOMBRE

Réseau

Nbre d'ex.

Compagnies aériennes

Autres Transports

Hétels

Distribution et Commerces

Grandes Ecoles/Universités

Kiosgues Telecom

Opérations entre Editeurs/Sociétés apparentées

Autres opérations

65 941

Moyenne

65 941

Note : Cette annexe ventile les principaux circuits de diffusion par tiers.
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