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EVOLUTION DE LA DIFFUSION
ABOMMEMENTS PAYEES PAR TIERS EN NOMERE WYEMTES AU Me PAYE PAR TIERS EM NOMERE WEMTES MUMERIQUES PAYEES PAR TIERS EN NOMERE 400000
350000
Compagnies aériennes Z6.19 % Campagnies aériennes 0.00 % 3ao0aoa
i Autres Transports 43.05 % Autres Transparts 0.00 % 250000
Abonnements entre Editeurs 0.00 % M Hébergements 15.55 % B Hebergements 0.00 % 200000
Sociétés apparentées 86.08 % Distribution et Commerces 6.29 % Distribution et Commerces 0.00 %
M Grands Comptes / Enfreprises 0.00 % Salons, Expositions 0.00 % Salons, Expositions 0.00 % 150000
Autres 13.92 % Societés apparentées 0.00 % Socigtés apparentées 0.00 % 100000
Wentes entre Editeurs 0.00 % Wentes entre Editeurs 0.00 % 50000
Autres 5.58 % Autres 100.00 3%
zme 2013 2014
o o o R » . X m [iffusion totale payée
- Diffusion Dom / Tom : Incluse dans Diffusion France O Incluse dans Diffusion Etranger O Annexe(s) au proces-verbal : Annexe Edition thématique; Annexe m Difiusion totale
- Mode d'établissement du PV : Etabli en date de mise en place O Etabli en numéro daté O Ventilation tiers
DIFFUSION FRANCE DIFFUSION ETRANGER DIFFUSION TOTALE
Abonnements payés par |Ventes au N°| Diffusion Diffusion  |Abonnements|Ventes au N°| Diffusion Diffusion Diffusion Diffusion | Diffusion non| Diffusion Diffusion | Diffusion non| Diffusion Diffusion | Diffusion non| Diffusion
2014 Nombre de | Tirage print I'abonné destinataire payées par versions Payée payés par payées par versions Payée par Différée  |payée France|payée France|totale France payée payée totale payée France|payée France|totale France
parutions Postaux Portés l'acheteur | numériques | Individuelle tiers en tiers en numériques tiers en Payée Etranger Etranger Etranger + Etranger | + Etranger | + Etranger
individuelles nombre nombre par tiers nombre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Janvier 1 509 719 131 751 690 176 246 5122 313 809 135 37530 537 38 202 23585 375 596 2666 378 262 13954 13954 389 550 2666 392 216
Février 1 458 614 122 312 690 138 050 5299 266 351 10 845 37530 925 49 300 32401 348 052 2646 350 698 12513 12513 360 565 2 646 363211
Mars 1 416 852 118 334 690 89 390 4753 213 167 10741 42 570 533 53 844 27998 295 009 2610 297 619 12 614 12 614 307 623 2610 310 233
Avril 1 411 243 115 487 690 98 129 3966 218 272 10 648 42 466 379 53 493 27 998 299 763 2625 302 388 13516 13 516 313 279 2625 315 904
Mai 1 398 500 114 552 390 89 143 3874 207 959 11 049 42 706 412 54 167 27998 290 124 2631 292 755 13904 13 904 304 028 2631 306 659
Juin 1 571 553 113 058 660 174 040 3832 291 590 494 55972 424 56 890 27998 376 478 2560 379 038 16 030 16 030 392 508 2560 395 068
Juillet
Aolt 1 450 656 112 632 660 96 591 4561 214 444 522 42 186 441 43 149 27998 285 591 2506 288 097 11344 11 344 296 935 2506 299 441
Septembre 1 423 678 109 991 660 101 614 3215 215 480 512 42 186 648 43 346 27998 286 824 2485 289 309 13 246 13 246 300 070 2485 302 555
Octobre 1 373 766 111411 690 78 138 3417 193 656 511 37 190 821 38 522 27 998 260176 2 466 262 642 11 647 11 647 271823 2 466 274 289
Novembre 1 375 210 111821 690 77 653 3418 193 582 507 37 190 503 38 200 27998 259 780 2393 262 173 13 607 13 607 273 387 2393 275 780
Décembre 1 445 588 116 005 650 97 547 3318 217 520 501 37 190 14 333 52 024 26 798 296 342 2372 298 714 14 358 14 358 310 700 2372 313072
Total 11| 4835379| 1277354 7160| 1216541 44 775| 2545830 46 465 454 716 19 956 521 137 306 768| 3373735 27960| 3401695 146 733 146 733| 3520 468 27960| 3548428
Moyenne 1 439 580 116 123 651 110 595 4070 231 439 4224 41338 1814 47 376 27 888 306 703 2542 309 245 13339 13339 320 043 2542 322584
Moy. 2013 11 471512] 126 729] 652]  121495] 4081 252 957] 3984] 35 505 | [ 39489 29236]  321683] 2583] 324 265] 14 662] 5] 14 667] 336 344] 2588 338 932
Var. 14/13 | [ 677%] -837%[ -015%] -897%| -027%| -851%| 6,02%| 16,43 %] NS|  1997%|  -461%|  -466%| -159%]| -463%| -902%] [ 905%] -485%] -1,78% -4,82 %

Observations : Titre racheté a compter du mois d'Aodt 2014.
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ILE DE FRANCE 68 327 9 RHONE-ALPES 38756 15PAYS DE LA LOIRE 17 951 Le nombre d'abonnements souscrits avec primes ou ventes jumelées a été de 18.146 exemplaires durant cette période.
75 Paris 22155 01 Ain 3262 44 Loire-Atlantique 8430
77 Seine-et-Marne 4812 07 Ardéche 1528 49 Maine-et-Loire 3566
78 Yvelines 7462 26 Drome 2361 53 Mayenne 942
91 Essonne 5108 38 lsére 6945 72 Sarthe 2144
92 Hauts-de-Seine 9544 42 Loire 3125 85Vendée 2869
93 Seine-Saint-Denis 3560 69 Rhone 11 430
94 Val-de-Marne 7897 73 Savoie 3326 16 BRETAGNE 14 172
95 Val-d'Oise 7789 74 Haute-Savoie 6779
22 Cotes-d'Armor 2077
2 NORD PAS DE CALAIS 11789 10 PROVENCE - ALPES 27 314 29 Finistere 2573
COTE-D'AZUR 35 llle-et-Vilaine 5628
59 Nord 8 460 56 Morbihan 3894
62 Pas-de-Calais 3329 04 Alpes-de-Haute-Provence 847
05 Hautes-Alpes 1175 17 BASSE-NORMANDIE 5174
06 Alpes-Maritimes 6 808
3 PICARDIE 5342 13 Bouches-du-Rhoéne 9669 14 Calvados 2881
83 Var 5724 50 Manche 1545
02 Aisne 1159 84 Vaucluse 3091 610rne 748
60 Oise 2469
80 Somme 1714 CORSE 3909 18 HAUTE-NORMANDIE 6712
4 CHAMPAGNE-ARDENNE 3905 2A Corse-du-Sud 2499 27 Eure 2757
2B Haute-Corse 1410 76 Seine-Maritime 3955
08 Ardennes 583 11 LANGUEDOC - 14743 19 CENTRE 9 468
10 Aube 921 ROUSSILLON
51 Marne 1876 18 Cher 1006
52 Haute-Marne 525 11 Aude 1595 28 Eure-et-Loir 820
30 Gard 3679 36 Indre 702 ©I0)
5 LORRAINE 9074 34 Hérault 6645 37 Indre-et-Loire 3208 . . X . o .
48 Lozere 390 41 Loir-et-Cher 1159 Leslgou55|gn‘és, assistés pour le f:ontrﬁle financier de la diffusion, d'lun Expert’-(?omptabIeAdlp‘Iﬁmé, meml?re de I'Ordre des Exr{erts-comptables,
54 Meurthe-et-Moselle 2934 66 Pyrénées-Orientales 2434 45 Loiret 2573 certmgnt, aprés examen de _tous_ I|vrt_es et documents comptables qui leur ont été communiqués, conformément aux statuts et réglements de I'OJD,
les chiffres de tirage et de diffusion figurant sur le présent Procés-Verbal.
55 Meuse 481
57 Moselle 4331 12 MIDI-PYRENEES 15187 20 LIMOUSIN 4028 Faita PARIS, le 09/06/2015
88 Vosges 1328
09 Ariege 593 19 Corréze 962 Philippe RINCE
12 Aveyron 1210 23 Creuse 1535 . P
- Directeur Général
6 ALSACE 9939 31 Haute-Garonne 8014 87 Haute-Vienne 1531
32 Gers 788
67 Bas-Rhin 6058 46 Lot 856 21 AUVERGNE 5270
68 Haut-Rhin 3881 65 Hautes-Pyrénées 1105 =
81 Tarn 1591 03 Allier 1152
82 Tarn-et-Garonne 1030 15 Cantal 522
7 FRANCHE-COMTE 4744 43 Haute-Loire 864
13 AQUITAINE 17 865 63 Puy-de-Doéme 2732
25 Doubs 21290 Représentant du Directeur Général Expert-Comptable
39 Jura 1195 24 Dordogne 2273 AUTRES DEPARTEMENTS
70 Haute-Sadne 714 33 Gironde 8508 DOM/TOM FRANCE 2098 Jérome DELISLE pierre AUMOND
90 Territoire de Belfort 545 40 Landes 1947 TOTAL FRANCE 309 245
47 Lot-et-Garonne 1294
64 Pyrénées-Atlantiques 3843 ETRANGER /
8 BOURGOGNE 5222 DOM/TOM ETRANGER
14 POITOU-CHARENTES 8256 Europe 13 339
21 Cote-d'Or 1253 Dont : Belgique
58 Nievre 640 16 Charente 1264 Suisse
71 Sadne-et-Loire 2255 17 Charente-Maritime 3586 Autres pays
89 Yonne 1074 79 Deux-Sévres 1490 Dont: Canada
86 Vienne 1916
TOTAL ETRANGER 13 339
TOTAL 322 584
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#HBOMMEMENTS PAYEES PAR TIERS EM NOMERE

Abonnements payés par tiers en nombre

abonnements entre Editeurs 0.00 %
I Sociétés apparentées 56.08 %
B Grands Comptes / Entreprises 0.00 %
Autres 13.92 %

WEMTES AU Me PAYE PAR TIERS EM MOMBRE

Compagnies aériennes 2619 %

W Autres Transports 43.05 %
W Hébergements 15,65 %

Distribution et Commerces 6.29 %

I Salons, Expositions 0.00 %

Sociétés apparentées 0.00 %
Yentes entre Editeurs 0.00 %
Autres 5.58 %

ANNEXE AU PROCES-VERBAL DE CONTROLE
2014

Ventilation de la diffusion france
Entre les principaux circuits de ventes et d'abonnements
Par tiers et différés

YEMTES MUMERIQUES PaYEES PAR TIERS EM MOMBRE

Compagnies aériennes 0.00 %
W Autres Transports 0.00 %
W Hébergements 0.00 %
Distribution et Commerces 0.00 %
I Salons, Expositions 0.00 %
Sociétés apparentées 0.00 %
ventes entre Editeurs 0.00 %
Autres 100,00 %

Association pour le Controle
de la Diffusion des Média

Fondée en 1926

15/17 rue des Mathurins
75009 Paris
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DIFFUSICN DIFFEREE PAYEE

hessageries 0.00 %
W Soldeurs 100.00 %
M Salons 0.00 %
V.P.C 000 %
W Autres 0.00 %

Ventes au n° payées par tiers en nombre

Ventes numériques payées par tiers en nombre

Diffusion différée payée

Ventilation Nbre d'exemplaires % Ventilation Nbre d'exemplaires % Ventilation Nbre d'exemplaires % Ventilation Nbre d'exemplaires %
Abonnements entre Editeurs Compagnies aériennes 10 828 26,19 | Compagnies aériennes Messageries
Sociétés apparentées 3636| 86,08[Autres Transports 17 798| 43,05 |Autres Transports Soldeurs 27 888 100
Grands Comptes / Entreprises Hébergements 7805| 18,88|Hébergements Salons
Autres 588| 13,92 ]Distribution et Commerces 2 600 6,29 [ Distribution et Commerces V.P.C.
Salons, Expositions Salons, Expositions Autres
Sociétés apparentées Sociétés apparentées
Ventes entre Editeurs Ventes entre Editeurs
Autres 2 307 5,568 | Autres 1814 100
Moyenne 4224 Moyenne 41 338 Moyenne 1814 Moyenne 27 888
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MIEUX VIVRE SA VIE - _ A Association pour le Controle
ANNEXE AU PROCES-VERBAL DE CONTROLE  #ssocionpour e cons
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SOUS TITRE WWW.PSYCHOLOGIES.COM MAGAZINE Z Z
_— ANNEXE EDITION THEMATIQUE 517 e deswamans [ERESSE
THEMATIQUE Féminins / Féminins 75009 Paris Diffusi
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slécopie : www.ojd.com
75019 PARIS Télécopie : 01 47 42 14 92 )
TEL 01.44.65.58.16
FAX
DIFFUSION FRANCE DIFFUSION ETRANGER DIFFUSION TOTALE
Abonnements payés | Ventes au | Diffusion [ Diffusion |Abonnements| Ventes au | Diffusion [ Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion [ Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion | Diffusion
2014  [Nbre de N°[Tirage print par l'abonné N° payées | versions payée p:é’f:::" N° payées| versions |payée par | différée | France |France non[ France | Etranger | Etranger | Etranger [ payée |non payée| totale
destinataire par numeriques findividuelle| ompre  |PAr tiers en[NUMENQUES | tiers en payée payée payée total payée [non payée| total France + | France + | France +
Postaux | Portés | l'acheteur |individuelles nombre | Paters | nombre Etranger | Etranger | Etranger
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Janvier 1 277 442 54 814 89 314 144128 1 10 000 10 001 23585 177 714 435 178 149 7305 7305 185 019 435 185 454
Février 1 243 365 48317 77 893 126 210 10717 10 000 20 717 32401 179 328 447 179775 5114 5114 184 442 447 184 889
Mars 1 215 848 46 237 48 691 94 928 10 611 10 000 20 611 27 998 143 537 439 143 976 4744 4744 148 281 439 148 720
Avril 1 222538 44958 54119 99 077 10534 10 000 20534 27 998 147 609 428 148 037 4660 4660 152 269 428 152 697
Mai 1 198 300 43 894 54 868 98 762 10 950 10 000 20 950 27 998 147 710 425 148135 5061 5061 152 771 425 153 196
Juin 1 305 623 41847 85 161 127 008 442 10 000 10 442 27 998 165 448 362 165 810 4 459 4 459 169 907 362 170 269
Juillet
Aot 1 231 068 42083 54 085 96 168 484 10 000 10 484 27998 134 650 364 135 014 4359 4359 139 009 364 139 373
Septembre] 1 217 993 42001 53 052 95 053 483 10 000 10 483 27 998 133 534 363 133 897 4839 4839 138 373 363 138 736
Octobre 1 191 866 39671 47 372 87043 483 10 000 10 483 27 998 125 524 351 125 875 4564 4564 130 088 351 130 439
Novembre 1 192 610 40 862 46173 87 035 482 10 000 10 482 27 998 125515 357 125 872 4560 4560 130 075 357 130 432
Décembre 1 228 568 42945 55 647 98 592 482 10 000 10 482 27 998 137 072 369 137 441 5351 5351 142 423 369 142 792
Total 11] 2525221 487 629 666 375 1154 004 45 669 110 000 155 669 307 968 1617641 4340[ 1621981 55016 55016 1672657 4340 1676997
Moyenne 1 229 566 44330 60 580 104 909 4152 10 000 14 152 27 997 147 058 395 147 453 5001 5001 152 060 395 152 454
Précédent 11 243183 52517 652 72 899 4081 130 149 3925 1230 5155 9974 145 278 440 145719 5141 5141 150 420 440 150 860
lcontréle
Var. 14/13 560%]| -15,59 % -16,90 % -19,39 % 578 % NS 174,53 %[ 180,70 % 123%| -10,23% 1,19 % 2,72% 2,72% 1,09%| -10,23 % 1,06 %
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